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愿景
成为亚洲最具有实力的微商平台

使命
帮助家人活出自信与健康，

共创梦想人生！

核心价值观
感恩，尊重，诚信

公司愿景与使命
Company Mission and Vision
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马来西亚的肥胖率，在亚洲排行榜上位居榜首，接近一半的人都
有高脂肪的问题，而饮食习惯是罪魁祸首。

忙碌的生活造成人们不规律的饮食习惯，常常省略了早餐、甚至
是午餐，而是等到肚子饿的时候才一次性吃很多。还有些人比较
迟吃晚餐或者爱吃宵夜，常常吃了没多久就睡觉，能量无法被消
耗。再来就是两餐之间的间隔时间太短，身体来不及消化，导致
没有规律性的消化吃下去的食物。

肥胖对健康的影响
The Health Effect of Obesity



此外，多数的马来西亚人都选择外食，因为外食可能更节省金钱和时间。
然而，外食的食物往往含高糖分、高盐分、高脂肪、高蛋白质，另身体储
存更多的脂肪，蔬菜水果的摄取量相对的减少。再来就是现在的大马人爱
喝含糖饮料如奶茶、咖啡饮料、碳酸饮料等。这些不良的饮食习惯造成饮
食不均衡，且加重身体的负担。

现代医学之父─希波克拉底曾说过“让食物成为你的药物，药物就是你的
食物”，已经在先进社会体现了，非传染性疾病如糖尿病、高血压、高胆
固醇、高尿酸、心脏病、癌症等疾病，都是从不良的饮食习惯中导致。

营养学家分析，一个人每日脂肪的建议摄取量宜佔总热量的30%以下，然
而大马人现在从脂肪中摄取的热量是45%，所以想不胖也难。

肥胖对健康的影响
The Health Effect of Obesity



肥胖对健康的影响
The Health Effect of Obesity

骨关节炎

呼吸功能下降

脂肪肝
肝炎

癌症

心脑血管疾病

高尿酸，痛风

第二型
糖尿病

内分泌
失调

高血脂

胆结石
胆囊炎

高血压

猝死
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脂肪来源，食用油是关键之一，大马的饮食
习惯都是油腻而不健康，从炒粿条、椰浆饭、
印度煎饼、炸油条、炸香蕉糕等，所有烹调
的食物当中都需要用到食用油，都是无油不
欢，所以减油及选择对的油食用是达到健康
瘦身及预防疾病的第一步。

燃脂咖啡
I - Sofee



ISOFEE瘦身咖啡采用美国高科技配方，拥有
多重功效。ISOFEE瘦身咖啡能促进细胞新陈
代谢，帮助燃烧体内的脂肪，减少吸收多余
的卡路里，而且还能增加热量的消耗，让你
瘦得健康，还你苗条身材。

燃脂咖啡
I - Sofee



燃脂咖啡
I - Sofee

口感顺滑，不会苦涩

排汗功效，摆脱水肿
控制食欲

紧实肌肉

天然成份，无副作用
降低体脂肪囤积
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长期素食者可饮用

不会导致心跳加速
产品特点



燃脂咖啡
I - Sofee

5.燃烧脂肪

2. 减少吸收多余卡路里
8. 解决水肿困扰

1. 促进细胞新陈代谢

4. 针对性消除手部，小腹和大腿脂肪 10. 提神抗疲劳

6. 控制食欲

9. 增加热量消耗3. 重塑腰线，大腿和肚腩

7. 紧实肌肉

10 大功效



可可提取物

白芸豆提取物

阿拉比卡咖啡

左旋肉碱

燃脂咖啡
I - Sofee

绿茶提取物

果糖

藤黄果提取物

绿咖啡提取物

产品成份



燃脂咖啡
I - Sofee

1 2 3 4 5

含可可碱，具有饱
足感、帮助降低食
欲，能够稳定血糖
及控制体重

有促进肠道蠕动，
帮助胃肠消化的功
能

异黄酮则具有抑制
肠道内氯离子分泌
的作用，能够缓解
腹泻的症状

含多酚、脂肪酸和
儿茶素，具有抗氧
化和抗炎功效，对
心血管有保护作用

富含维生素B2、钾、
镁、钙、铁等元素，
能有效的促进血液
循环、加强脂肪燃
烧，从而达到减肥
的功效

6

有助于稳定情绪

可可粉提取物
可可粉是从可可树结出的豆荚（果实）里

取出的可可豆（种子），经发酵、粗碎、

去皮等工序得到的可可豆碎片（通称可可

饼），由可可饼脱脂粉碎之后的粉状物，

即为可可粉。



燃脂咖啡
I - Sofee

1. 加速人体的新陈代谢

2. 保持头脑清醒和思
维灵敏，缓解疲劳

3. 可缓解便秘，
有助于减肥

4. 刺激胆囊收缩，并减少胆汁
内容易形成胆结石的胆固醇

5. 利尿，消水肿

阿拉比卡咖啡 阿拉比卡咖啡都也属于咖啡豆的

其中一种，占据了咖啡豆产量的

70-80%，具有优质香味和酸味。



1 2 3 4

富含α-淀粉酶抑制剂，
又称“淀粉吸收阻断剂”

能消除饥饿感，
餐后血糖不高，
体重不增

有助于阻断淀粉分解，
减少葡萄糖的吸收，从
而降低餐后血糖升高，
减少胰岛素分泌及降低
脂肪合成等作用

白芸豆提取物进入肠道发
挥作用后，会被迅速排出
体外，不会进入血液循环，
也不会作用于大脑中枢，
所以无副作用。

燃脂咖啡
I - Sofee

白芸豆提取物 白芸豆提取物，
是一种天然的淀粉阻断食品。



03

02

01促进脂肪酸进入线粒体进行氧化代
谢，释放能量，是脂肪的运转载体

有助于减少身体脂肪、降低体重的同时，
不流失身体的水分和肌肉

减少糖原的消耗，能帮助人体延缓疲劳

燃脂咖啡
I - Sofee

左旋肉碱 左旋肉碱，又称L-肉碱或卡
尼丁，是脂肪代谢过程中的
一种必需的辅酶，红肉是左
旋肉碱的主要来源。



燃脂咖啡
I - Sofee

抑制ATP-柠檬酸裂解酶
（ATP-Citrate lyase）的活性，
阻碍醣类转化成体内多余的脂肪

抑制脂肪的合成，
阻碍葡萄糖在体内合成脂肪

含羟基柠檬酸
(Hydroxycitric Acid, 

HCA)的天然有效成分

促进脂肪酸的燃烧，
将多余的能量转化成易消耗的肝糖

减轻体重

减少腹部脂肪，
增加肌肉质量

藤黄果提取物

控制食欲

藤黄果又名马拉巴罗望子 (Malabar 

Tamarind)或罗望果，是一种香甜
的热带水果。成熟之后，这种外形
类似南瓜、果实似柑橘般大小，会
变成淡红色或淡黄色。



燃脂咖啡
I - Sofee

抑制碳水化合物的吸收，有助于稳定血糖

阻止脂肪积聚，促进减肥

促进新陈代谢，促进脂肪燃烧

含綠原酸
(Chlorogenic Acid, CGA)

是一群多酚化合物的总称

绿咖啡提取物
绿咖啡由未经烘焙的绿色咖啡豆制成，
成品带有淡淡透明的绿色色泽，降低
植物多酚的流失，進而保有更多的抗
氧化能力。绿色的咖啡豆仍是保留绿
原酸的最佳天然来源之一。



1

2

3

4

消除疲劳

利尿、消水肿

丰富的抗氧化剂

提高免疫系统功能

燃脂咖啡
I - Sofee

绿茶提取物

加快新陈代谢率，更有效燃烧脂肪

绿茶提取物是从绿茶叶片中提取的活性成
分，主要包括茶多酚（儿茶素）、咖啡碱、
芳香油、水分、矿物质、色素、碳水化合
物、蛋白质、氨基酸、维生素等。



燃脂咖啡
I - Sofee

不易导致龋齿

提供能量

升糖指数低，
因不易导致高血糖和产生脂肪堆积而肥胖

果糖 果糖主要产自天然的水果和谷物
之中，具有口感好、甜味浓郁。



燃脂咖啡
I - Sofee

Aliquam gravida eu 

enim ut molestie. 

2017适合人群

陈代谢下降，运动量少

中年发福者

产后复胖、消除肚腩、

调整食欲

产后妈妈

长时间坐着，活动量少

白领一族

消除大象腿、蝴蝶袖、

金刚臂、肚腩等

局部肥胖者

1 4

2 5

反复减肥失败、容易反弹者

顽固性肥胖者3
6

早上醒来容易有手、

脚、眼睛臃肿者

水肿者



燃脂咖啡
I - Sofee

一天一包，
早上空腹喝（胃痛者壳早餐后饮用）。

饮用方法

将1小包使用180 – 200ml 温水冲泡，
搅匀饮用。

份量：20包 / 盒



燃脂咖啡
I - Soffee

温馨提醒

o 如果超级免疫的宝贝可以一天两包（必须分开时段饮用）
（但需要注意本身必须没有任何的病痛和三高问题）。

o 在服用I-SOFEE瘦身咖啡的期间尽量避免饮用咖啡、酒、茶，因为茶含茶碱，
会阻碍吸收，饮食尽量以清淡为主。

o 在服用I-SOFEE瘦身咖啡，建议每天至少喝2-3L的水量，以加速新成代谢。

o 瘦身产品不适合心脏病、糖尿病、中风者、高血压/低血压，甲状腺功能亢进、
孕妇、哺乳妈妈或其他严重疾病患者都不建议服用。
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我一天可以饮用多少包 I-SOFEE？

每天饮用1包，建议在早餐前饮用。

一个完整的瘦身疗程, 

需要饮用多少盒 I-SOFEE?

一个完整的减肥计划大约需要90-180天。
一个完整的瘦身疗程，您总共需要4盒，
但请不要在30天之内得出结论并评估产品。

03

哪个年龄层的人可以饮用 I-SOFEE?

年满18岁的个人皆适合饮用I-SOFEE。02

饮用 I-SOFFE 后应该喝多少水？

建议每天至少喝2-3L水已达到最佳效果，建议喝温

开水以促进新陈代谢。水是脂肪代谢的关键，超

重的人需要更多的水分来排出体内废物和毒素。

04

01

常见问题
Frequently Asked Question



为什么饮用 I-SOFFE 后应该要多喝水？

当脂肪在体内代谢时，我们会感到口渴。身
体需要水分来加快身体的新陈代谢。美国肥
胖专家发现，体内缺水会导致脂肪组织部分
代谢。因此，导致水肿和重量增加。如果
体内水分不足，会引起体内新陈代谢下降并
导致脂肪堆积。因为1公斤脂肪代谢需要5L

水，所以补充水是非常重要的。

一包的 I-SOFEE 可以燃烧多少卡路里？

饮用1包I-SOFEE最多可燃烧2000-3000 

kcal。鼓励您定期运动，以帮助燃烧更多
的卡路里。

07

哪些人不适合饮用 I-SOFEE?

该产品不适用于患有心脏病，糖尿病，中
风，高/低血压，甲状腺功能亢进，孕妇/哺
乳妈妈和其他严重疾病的人。如果您目前
正在服药物或在医生的监督下，请在服用
本产品之前咨询您的医生。

06

患有便秘的人可以饮用 I-SOFEE 吗?

可以的，您需要饮用更多的水分，同时服用NDD

以达到更好的减肥效果
08

05

常见问题
Frequently Asked Question



如果我有胃痛，我可以饮用 I-SOFEE 吗？

建议在饮用I-SOFEE之前先吃点东西。

月经期间可以服用 I-SOFEE 吗？

月经期不建议饮用I-SOFEE。在这期间，
能量的消耗比平时的多，这可能导致您变
得比较虚弱。因此，在这期间您的免疫系
统会偏低一些，也有可能会导致激素失衡
并导致月经紊乱。因此，不鼓励在月经期
间服用任何减肥产品。

11

素食者可以饮用 I-SOFEE 吗？

可以的，I-SOFEE是100％植物性的天然
产品，不会引起任何副作用。

10

在引用 I-SOFEE 的同时，
我可以再服用其它保健品或药物吗？

可以的，建议隔开一个小时后再服用保健
品或药物，以免影响药效。

12

09

常见问题
Frequently Asked Question



如果我停止饮用 I-SOFEE，
会导致我的体重反弹吗？

建议您在达到理想体重后保持良好健康的饮
食习惯，禁止暴饮暴食，健康的生活习惯，
就不导致体重反弹。

我可以每天饮用 I-SOFEE吗？

可以的，I-SOFEE是由天然成分制成的。
它不会对您的身体造成伤害，也不会影响
您的健康。

15

瘦身后是否应该停止服用 I-SOFEE?

达到理想体重后，您仍然可以每隔几天
继续饮用1包I-SOFEE或每周2-3包以维
持体重。

14

13

常见问题
Frequently Asked Question
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